Massages Bien étre,

un univers ou l'intimité de I'adéme et du corps sont choyés

Véronique et Eric vous proposent des prestations Bien étre par des
massages de qualité exceptionnelle.

lls ont a coeur de créer un moment unique de quiétude par leurs pratiques
dans le domaine du massage

Le savoir ancestral transmis par une philosophie de vie et de gestuelles adaptées a
vos besoins sauront délier les tensions pour faciliter la Détente.

MASSAGE ALOHA 30 MIN

Offrez vous un temps de Bienvenue. Choisir la zone a
masser : dos, jambes, ventre, visage, pieds ... 50 €

Un voyage tonifiant ou relaxant pour transformer les tensions en
sensation de paix intérieure ... 80 €

Issu des pratiques japonaises,ce soin se distingue par des gestes doux,
fermes et précis. Maintenir la tonicité du visage, stimuler la peau a une
action régénérante. Une expérience de beauté. 90 €.

MASSAGE CAPAO 90 MIN

Massage harmonisant, ou prendre du temps pour soi méme a un
état de profonde relaxation et de lacher- prise. Un moment de
respiration ... 120 €

Sur rendez vous uniquement : la réservation vous engage aupreés du praticien
Eric au 06 73 39 84 34
Véronique au 06 22 27 38 03
A la réception au 07 87 600 600

Réglement aupreés des praticiens, pas de CB.



Massages Bien etre,

Vous seéjournez dans la Suite Jade
ou la Suite Caprice

Eric vous propose un soin en chambre ou
sur votre terrasse ( Caprice uniquement)

Eric est spécialisé dans le domaine des massages traditionnels
ayurvédiques

LE PICHAULI

pratiqué avec une huile chaude, de grands mouvements
enveloppants d’ouverture permettent de retrouver équilibre
corporel et un état de relachement. 60 min. 80 €.

LAGASTYA

aide a équilibrer I'organisme et retrouver I'harmonie avec soi méme.
Stimule la circulation sanguine, le flux lymphatique, détoxique
I'organisme, revitalise le corps. 90 min. 120 €.

LE SPORTIF

Massage profond qui élimine les toxines, les contractures muscul@ires
et relance I'énergie vitale. Technique aux huiles chaudes. 90 min. 120€

rendez vous uniquement : la réservation vous engage
aupres du praticien
Eric au 06 73 39 84 34

A la réception au 07 87 600 600

eglement aupreés d’Eric, pas de CB.



